Skola tradiéniho
kung-fu Tai Ji Quan

v Unicove

zahajuje tréninky v Fijnu 2011
a zve nové zajemce o cviceni

Na trénincich se uci kompletni systém Tai Ji Quan rodiny Yang.
Vyuka probiha postupné tak, jak je dano tradici rodiny Yang a obsahuje
pouze véci, které Mistr Yang Sau-chung predaval svym dceram (které od
néj jediné dostaly kompletni rodinny systém).

Poradame vikendové seminare, nabizime soukromé lekce.

Cviceni vede Dalibor Lzicar.

Priprava pro bojova uméni a sporty pro déti 5-10 let
Cviceni déti je zaméreno na vSeobecnou pripravu pro bojova uméni a
sporty, pro déti je pfipraven trénink prfevazné formou hry, cilem je
rozvinuti vSestrannosti.

Pravidelné tréninky
Stredni prdmyslovéa Skola a Obchodni akademie
mald télocvi¢na, vchod z Litovelské ulice(u zrcadla)
stfeda : 16:00 - 17:00

Aktualni informace naleznete na
www.uhicov-masaze.wbs.cz
tel.: 736 771 071



